Annexe 1 - site de cours et références

Collège de Bois-de-Boulogne

http://www.colvir.net/departements/education_physique/plan_cours/505con.doc
Collège Montmorency

http://www.cmontmorency.qc.ca/~bbrady/pcph05.htm
Université du Québec à Trois-Rivières

Cours conditionnement physique
Wichita State University

http://webs.wichita.edu/?u=cpaa&p=/activities/
Center for Disease Control and Prevention

http://www.cdc.gov/nccdphp/dnpa/physical/components/index.htm
Gouvernement de l’Australie

http://www.health.gov.au/internet/wcms/Publishing.nsf/Content/phd-physical-activity-adults-pdf-cnt.htm/$FILE/adults_phys.pdf

Le MacEwan Centre for Sport and Wellness en Alberta offre des cours de Strech and Tone aux 55 ans +.  Au semestre d’hiver 2006, le cours débutait le 9 janvier pour se terminer le 24 avril 2006.  Les frais de scolarité sont gratuits. Il y a aussi d’autres cours sur le conditionnement physique à des frais par exemple une journée de 8h coûte 43$ + TVH.  Malheureusement, je n’ai pas réussi à aller chercher le plan de cours Strech and Tone, il n’était pas disponible sur le web.


À l’Université de la Colombie Britannique, le Collège d’Okanagan offre des cours aux aînés. Au niveau des cours crédités, les frais sont de 75$ / semestre peu importe le nombre de crédits. Au niveau des cours non-crédités, les frais varient avec le cours. Il y a quelques cours semblables (hiking and Field Trip) au conditionnement physique.


La Creative Retirement de Manitoba présente un programme de cours fort généreux et intéressant à ses membres.  Dans la programmation des cours du printemps 2006, il propose un cours (6hr) sur la musculation au coût de 34$/membres et 44$/non-membre.  Le site web ne présentait pas de lien au plan de cours. 


Le Learning for Retirement d’Eliot Lake en Ontario propose à ses membres un programme d’activités d’apprentissage de vie.   Les cours offerts qui se rapprochent du conditionnement physique sont des cours de TaiChi et le QiGong.  Les frais de membre sont de 10$/année.  Les frais de cours sont de 12$/programme (semestre) de formation.  Pour les dîner causerie, les frais de repas sont de 7$/chacun. 

Le Encore - Seniors' Education Centre, du St.Lawrence College de Cornwall Ontario est un organisme à but non lucratif, les frais de membres sont de 10$/année.  Les frais de cours ou d’étude de groupe sont les suivants : groupe d’étude: 4 x 2 hrs sessions - $30 :  6 x 2 hrs sessions - $40 :   8 x 2 hrs sessions - $50 :  ateliers: 1 x 2 hrs session - $10 :  2 x 2 hrs sessions - $20 : frais de stationnement semestre automne - $10, et semestre hiver - $10 :  semestre printemps - $4.  Il n’y avait rien de proche du conditionnement physique dans l’offre de cours. 



L’offre de cours de la McGill Learning in Retirement est de joindre des groupes d’études. Les frais sont de 75$ pour joindre 1 ou 2 groupes d’études d’une durée de 5 à 10 semaines, des frais de 40$ (semestre printemps seulement) pour un groupe d’étude d’une durée de 5 semaines, un frais de 20$ pour membre associé qui ne peut assister aux groupes d’études mais qui aimerait recevoir leur lettre d’information, il y a aussi un frais de 5$/chacun (été) pour les conférences (lecture du vendredi, rencontres du dimanche et les « jolis mercredis ».  Il n’y avait pas de cours de conditionnement physique dans l’offre de cours. 

L’Université vie active - UNIVA de l’Université catholique de Lyon offre un programme de formation aux aînés.  Les taux de scolarité pour les différentes activités sont les suivants :  80 euros
 le cycle de 12 heures de conférences et 115 euros le cycle de 18 heures de cours.   L’Université ne présente pas de cours en conditionnement physique dans son offre de cours, d’ateliers. 


L’Université du milieu de vie de l’Institut catholique de Paris offre des cours, des programmes de formation aux aînés.  Les frais de scolarité pour les différents activités sont les suivants :  les cours conférences coûtent 69 euros pour 12 cours d’une heure et les cours de langues coûtent 142 euros pour 12 cours de 2 heures.   Au niveau du conditionnement physique, l’Université propose des excursions, le site ne présentait pas d’information sur le type d’excursion, durée, format, etc. 


L’Université de Vannes et sa région propose des cours, des conférences pour ses membres, les frais de scolarité pour les cours sont de : 58 euros + 6 euros frais de dossier pour les cours pour les inscriptions individuelles ;  58 euros + 58 euros + 6 euros dossier pour les cours et des frais de 28 euros dans les antennes de l’Université, il y a aussi la passe de 36 euros pour 10 conférences.  Il n’y a pas de cours de conditionnement physique de proposer dans l’horaire. 


L’Université inter-Ages de Melun propose des cours de Tai Chai et des cours de danse de salon qui sont proches du conditionnement physique.  Elle présente une programmation variée et diverse.  Les frais de scolarité sont à la charge de l’aîné.  Pour un cours d’aquagym, 28 sessions de 45 minutes coûtent 90 euros.  Vingt-six sessions d’une heure de Tai Chai coûtent 162 euros.  Vingt sessions d’une heure de danse de salon coûtent 125 euros.  Il y a aussi des activités de yoga (30 sessions d’une heure à 153 euros) , d’activités aquatiques (96 euros 1h piscine/semaine et 150 euros 2h piscine/semaine), de tennis (25 sessions de 2h à 160 euros).  Dans la programmation des cours, vous pouvez constater les différents frais pour les activités variées. 


L’Université tous Âges de Lyon offre une programmation d’activités variées et des frais d’adhésion de 65 euros.  Plein de cours sont offerts dans le domaine des activités physiques comme les randonnées pédestres (12 euros), la natation, gymnastique aquatique, l’aquaphobie, la plongée sous-marine à 31,20 euros, et le tennis de compétition à 10 euros.


L’Université inter âges de Creteuil et du Val de Marne offre des cours, des conférences et d’autres activités, les frais d’adhésion varient de 51 à 68 euros.   Une gamme de cours dans le domaine des lettres et sciences humaines, des langues vivantes, des sciences techniques, des activités artistiques, la microinformatique et l’Internet, il n’y a pas d’activités structurées au niveau du conditionnement physique.  À titre d’exemple, il est intéressant de noter que chaque activité porte un frais individuel, le cours « À la découverte de l’Amérique latine » d’une durée de 9 heures coûte 40 euros. 


Il est intéressant de visiter des organismes qui offre des activités de conditionnement physique.  Ci-dessous, vous avez une liste d’organismes non-exhaustive qui offrent différents contenus et activités en conditionnement physique.

Centre sportif Pierre Laporte 

http://www.centremulti.qc.ca/calendrierPages/aines_forme/aines.htm
Ressources pour les aînés - conditionnement physique

http://www.niichro.com/sim_f/sim14_11.html
Centre canadien sur les activités et le vieillissement

http://www.uwo.ca/actage/
Alberta Center for Active Living

http://www.centre4activeliving.ca/resources.cgi?s=d;d=1
Constats et faits - vieillissement et activités

..\CoursUTA\FactsActiveOldAge Gordon.ppt
Older women stays healthy...

http://www.seniorjournal.com/NEWS/Health/6-03-06-OlderWomenStayHealthy.htm
Annals of Internal Medecine

http://www.annals.org/cgi/content/full/144/2/73
Centre RA - Ottawa

http://www.racentre.com/f/physique/muscl50plus.htm
Conseil de conditionnement physique et de la vie active du Nouveau-Brunswick

http://www.nbcfal.ca/oaflf.htm
Université de Montréal

http://www.cepsum.umontreal.ca/03-ActAdultes/centre-sportif-montreal/programme-exercices-physiques-2B2.htm
Régie de la santé et des services sociaux - Montréal

http://www.servicevie.com/03Forme/Bienfaits/forme50.html
Le Groupe Shepell

http://www.warrenshepell.com/francais/questionsdequilibre/questiondequilibre-200502.asp
Vie active Ontario

http://www.active2010.ca/index.cfm?fa=french_getact.getact
� 1 euros = 1,42848 dollars canadien - 15 mars 2006.








