Rencontre avec Thérèse Carrier-Couturier - directrice du Foyer de soins Résidence communautaire # 1 à Iroquois
le 30 mars 2006

Objectifs d’un cours de conditionnement physique
1. montrer comment et pourquoi améliorer le niveau cardio-vasculaire des aînés

2. montrer comment et pourquoi améliorer et maintenir le niveau de musculaire des aînés
3. montrer comment et pourquoi améliorer et maintenir le niveau de souplesse des aînés
4. montrer comment et pourquoi améliorer et maintenir le niveau d’endurance des aînés
5. mini-conférence d’information sur des sujets d’intérêt pour les aînées 
Activités 
1. proposer un programme de conditionnement physique qui vise à améliorer le niveau de santé des aînés

2. planifier des activités qui permettent d’améliorer, rehausser le niveau de capacité cardio-vasculaire des aînés 
a. des sessions d’activités pour améliorer la capacité musculaire

b. des activités pour améliorer l’endurance

c. des activités pour améliorer la résistance

d. des activités pour améliorer la souplesse

3. animer les activités avec dans un arrière plan de musique - faire faire les activités selon une cadence qui convient aux aînés.
a. ajouter de l’humour dans le déroulement

b. inviter les aînés à prendre le lead dans les activités

4. proposer aux participants d’embarquer dans le programme de marche Nouveau-Brunswick
5. Proposer des mini-conférences dans les domaines

a. obésité et ses conséquences

b. ostéoporose et ses conséquences

c. l’arthrite

d. comment lire les étiquettes des produits.

