Liens des cours et programmes des UTA
http://www.u3a.org.uk/
U3A de l’Angleterre

http://worldu3a.org/
U3A du monde

http://worldu3a.org/worldu3as/index.htm
Différents U3A du monde

http://www.eckerd.edu/olli/classes/Fitness.php
Floride, USA

http://www.elderhostel.org/ein/intro.asp
Lifelong Learning Institute, USA

http://www.harrowu3a.co.uk/
Chapitre de l’U3A en Angleterre

http://www.macewan.ca/web/hcs/minerva/home/index.cfm
Un organisme albertain qui fait la promotion des opportunités d’apprentissage pour les 50 ans+

http://www.slrkelowna.ca/courses.html#1305W
UBC, cours au Collège de Okanagan

http://www.uwo.ca/westminster/slrmain.html
Westminster College, London Ontario - ne propose pas de cours en conditionnement physique
